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La fatigue

En ma qualité de psychothérapeute*, je suis trés souvent interrogé sur un sujet qui concerne un peu tout e
monde, ¢’est celui de la fatigue. Une question revient sans cesse sur le bout des levres de mes patients
"Comment lutter contre la fatigue 7"
A vrai dire, je ne suis pas étonné par la nature de leur question. En effet, je la trouve tout-a-fait 1égitime car nous
vivons a une époque ol les gens, ne mesurant ni leurs efforts, ni le nombre de leurs activités, se frouvent,
constamment, confrontés 4 la fatigue. On s’cublie un peu et voila que la fatigue apparait.
Pour I"'immiense Epmj_ﬂrité_i des personnes examinées, la fatigue est d’ordre physiologique. Par contre, pour les
athiétes de haut niveau, la fatigue est d’ordre physique. Ce sont des fatigues qui ennulent ies athietes au plan
professionnel. Dans ce cas, on leur conseil toujours de masser "ensemble des muscles concernés par i'effort.
I.e massage {stimu]e la circulation du sang et entraine une réﬁiuctima de la fatigus. Mais st Pon veut que ies
muscles se reldchent, il faut prévoir aussi des péricdes de récupération. Si Peffort fourni est trés important, ia
récupération doit étre plus conséquente. Par récupération, il ne faut pas comprendre inaction totale. En effet,
’absence d’activité phvsique engendre [’asthénie vu que tout repos trés prolongé est néfaste a I'organisme.
Signalons au passage qu’aucun médicament ne peut effacer la fatigue, mais diverses substances permettent d’en
retarder les manifestations. Ce sont les excitants tels que le café et le thé. Cependant, la consommation abusive;
de ces produlis peut avoir des conséquences facheuses sur I'organisme.
D’apyrés Jean-Claude LEHUREAU, in "La recherche”, N° spécial, p. 923.
*psychothérapeute : personne qui soigne les malades par des procédés psychiques.
Cuestions
1. Compréhension {6 pts)
a. Pourquoi le psychothérapeute légitime-{-ii la question posée par ses patients a propos de la fatigue?
b. Pourquor conseille-t-on aux athlétes le massage des muscies lorsque leur fatigue est d’ordre physique?
¢. Que peut engendrer 1'absence d’activite physigue ?
2. Grammaire : {4 pts)
a. Récrivez la phrase ci-dessous en mettant les verbes conjugués au futur simple de 1"indicatif.
"Aucun médicament ne peut effucer la fatigue, mais diverses substances permestent d’en reiarder (es
manifestetions. "’ .
b. Metiez & la forme active la phrase suivante
" Je e suEs pas étonné par la naiure de leur guestion.”
3. Lexique (4 pis)
a. Donnez les antonymes {mots de sens opposé) des quatre mots encadrés dans le texte.
b. formez ["adjectif qui convient .

o g parfu des verbes #nis en gras !
- une lassitude qui centrafie
- une fatigue qui ennule

e  a partir des noms nmiis en gras ;
- La circulation du sang
- Lemassage des muscles
4. Expression écrite: (6 pts)
D’aprés vous, la consommation abusive de produits excitants tels que le café ou le thé peut-elle avoir des
conséquences facheuses sur I"organisme 7 Dites pourquot 7
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L.'école, un danger grandissant pour nos enfants ?
La violence en milieu scolaire n’est pas un fait récent. Toutefois, ¢’est devenu un probleme
social-d’une importance croissante,
Selon une étude sur les indices de violence au sein et aux alentours des établissements
scolaires, récemment élaborée par ie CLA, pas moins de 300 cas de viclence ont ét€ recenses
entre septembre 2013 et décembre 2013, On entend de plus en plus parler de violences entre
¢leves, agressions conire les professeurs, saccages ou dégradations des locaux scolaires. ..
Ce phénoméne qui se réduisait auparavant a des cas de «petitesy violences entre éleves,
agressions contre les professeurs ou dégradations des locaux scolaires ceéde la place
aujourd’hur a des faits bien plus graves. Cas de consommation d’alcool, cas de consommation
de drogue, cas de vente de dropue, cas de viol, cas de meurtre, cas de suicide, cas de menace,
cas d’enlevement... Ces violences qui donnent froid au dos laissent entendre que 1’école
algérienne n’a ét¢ épargnée d’aucun mal.
Qu’ils soient acteurs cu victimes, nos enfants auraient vécu, subi cu commis au moins 300
actes de violence durant le premier trimestre écoulé. Ce rapport basé sur le traitement
médiatique de ces cas démontre que les écoliers, collégiens et Iycéens ne sont pas plus
protégés sur les bancs scolaires qu’ailleurs. Si 60% des cas de ces faits se sont produits au
sein des €tablissements scolaires, 1l n’en demeure pas moins que 64% de ces cas sont liés a
des affrontements ayant lieu dans des espaces entourant ces établissements et qui ne sont pas
sans engendrer des reglements de comptes dans enceinte de I’établissement méme.
Ce rapport note qu'un grand nombre de cas de violences recensés a extéricur de
I"établissement sont provoqués par des éléments étrangers et par des délinquants qu’il serait
ditficile de catégoriser que ce soit sur la base d’4ge, de niveau social ou intellectuel. Ces
cléments sont généralement des détracteurs sexuels, des trafiquants de drogues ou des voleurs
a I’arraché.

HAKEM Bachir {professeur de mathématiques z2u lycée Colonel Lotfi - Oran). (Le Matin du
23/12/2013).
Compréhension du texte : (8 pts) |

i-  Comment se tradatt la violence en mibieu scolaire 7

2= Quels sont les cas les plus graves de ces violences ?

Grammaire ; (Apis)
(~ Remplacez dans la phrase suivante “1a violence" par " les violences" :
" La viclence en milieu scolaire est un phénoméne universel qui ne date pas d’hier et dont aucun pays
nest a Pabri "
2~ Remplacez "ce rapport” par "ces rapporis” " Ce rapport basé sur le fraiternent médiatique de ces cas
démontre que les écoliers, coilégiens et lycéens ne sont pas plus protégés sur les bancs scolaires
qu’atileurs. ”
3
Lexigue : (3 pts)
I~ Trouvez dans le texte un synonyme et un coniraire de "agressé".
2= Trouvez dans e texte trois (3 mots avec leurs contraires.

Production écrite : (6 pts).
Quels sont les maux qui ont touché 1'école algérienne 7 Proposez des solutions pour un avenir meilleur.
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- Travelling by plane
In the last fifty vears flying has become the most popular form of international travel. However, there are both
positive and negative points associated with it.
The most important advantage of air travel is that it is quick; you can fly from London to New York in few
hours. Furthermore, fravelling by plane is very easy, someone takes your luggage after you have checked in and
ait vou have to do is get on and sit down. You will have reserved a seat and a friendly air hostess will look after
your every need. On long flights there are films and music to entertain you. Another point in favour of air trave]
is that it is now retatively cheap, especially for long distance travel
On the other hand. travelling by air has its disadvantages. Perhaps the most obvious is the element of danger
involved. However, despite the publicity given to hijackings and crashes, flying is in fact one of the safest forms
of transport. Undoubtedly, the traveller misses out on seeing places on the way to his or her destination;
obviously flying over the pyramids is not the same as climbing them! In addition to these points, long distance
air passengers can get very tired and mentally and physically confused by time changes — many precious days gi
holidavs may be wasted recovering from jet lag. |
To conclude, although flying involves inconvenience and slight risk, § would say that the advantages ontlined
above outweigh the disadvantages.
i, Comprehension (6 marks)

Answer the foltowing questions in yvour own words:

What s the most important advantage of travelling by plane?

What are the disadvantages of travelling by air?

il. YVocabulary (4 marks)
Suggest equivalents to the following, taking into consideration the context of the text:
a) popular ¢) safest
b} obvious d) slight

i, Writing (10 marks)
Write an essay {of no more than 8 lines) on a good or bad experience you have had while using a
form of transport.

;ﬁ"ﬂd’i Jl_@ﬁi
Read the letter carefully then do the activities:
SHIPSIDE
Shipside building, Kruisweg 631, P.O. Bex430,
2130 AX Hoofddorp, the Hmha&ianda.
Phone: +31 20 65 33333
tax: +31 20 65 53241
E-matl: info@shipside. com SHIPSIDE TAX FREE WORLD ON WHEELS

-
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Mir Kaci Kamel, 07, rue Emile Zola, July 10, 2012
fe 000, Algiers, Algeria.
Ret: 2006 catalogue

Dear Mr. Kact



Thank you for your inquiry regarding our services. [t’s with pleasure that we hereby otfer you our 2006
catalogue, listng over 2000 models of European and Japanese cars and motorcycles.

While leafing through the catalogue, vou’ll soon discover that buying from Shipside will result in substantial

financial savings for you.

Since Shipside has 46 vears experience, you can rely on us for dependability and personal service, We take
care of all formalities and paperwork connected with tax-free buying. Furthermore, we can arrange complete
msurance and shipping of vour purchase to any destination in the world.

Should the make or model of your choice not listed, please, do not hesitate to ask for a quotation. We can
virtually supply any car and motorcycle you wish to order.

Although an extensive stock is available for on-the-spot delivery, we advise you to order- if possibie- ten to
twelve weeks in advance. This gives you the opportunity to select the exact specifications, colours and options
you want,

Please note that some car manufacturers update their prices more than once a year. This means that guoted
prices may differ slighily from the catalogue.

Yours faithfully,
R, Kool
R.}. Kool
Saies Manager

cncl.: 01 “Shipside 2006 catalogue”

1. Answer the following questions according to the text: (10 marks)
ay What does Shipside offer to Mr. Kaci Kame!l?
b) What make of cars and motorcycies does the catalogue contain?
¢) What are the three (3) things Shipside will do after you have bought a car?
dy Why does Shipside advise Mr, Kact to order 10 or 12 weeks in advance?
¢) Why do the quoted prices differ from the catalogue?

2. I which paragraph (of the body of the letter) is it mentioned that Shipside is ready to transport the |
purchases to any place? {1 mark)

3. What or who do the underlined words in the text refer to? (2 marks)
-you (g 2, L1 i

= ‘E?V'E {ﬁ 3._, :L-'.-{

- their ( § 6, L1)

4, Find in the text words close in meaning to the following words and axpr&ssmns (2 marks)
- Biiy- transpoit -~ costs ~  transter of something

Written Expression (5 marks)

Mr. Kact Kamel fulfils the conditions requested for the job advertised in “El-Watan” newspaper. Help
i write a letter of application,
Send to:
Mr, Thomas McDonald,
NADARKO Petroleum,
04, chemin des Glyeines,
Hydra, Algiers, Algeria

iy e -

W YOU ARE

- MALE READY TO WORK IN THE SOUTH OF ALGERIA
«  CHEMICAL ENGINEER OR CHEMIST
- UNIVERSITY GRADUATE
- AGE 23-28 years
~  COMPLETED MILITARY SERVICE
~  GOOD COMMAND OF ENGLISH | |
FAMILIAR WITH EXCEL WORD SOFTWARES
Fﬁak YOUR C.V, WITHIN ONE WEEK, IN ENGLISH ONLY, TO: 621 66 93 46




